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INTRODUCCIÓN MÉTODO 

Los familiares y cuidadores de pacientes con cáncer son un colectivo de riesgo que necesita ser contemplado dentro de las 

políticas de atención psicosocial en cáncer. 

Encuesta CAWI (Cuestionario Autoadministrado Web Asistido por 

Ordenador) a familiares y cuidadores de pacientes oncológicos 

(n=730), convivientes y no convivientes (nov-dic 2020). Análisis 

descriptivo del distrés (Escala de Distrés o Malestar Psicológico de 

Kessler (K6)2 y Termómetro del Distrés, soledad no deseada (UCLA 

Loneliness Scale (ULS-6)3 y variables relacionadas con el impacto en 

la situación económica familiar, actitudes y preocupaciones ante 

COVID-194 y principales variables sociodemográficas. 

La crisis sanitaria, económica y social ha tenido un impacto 

especialmente significativo en grupos de la población 

especialmente vulnerables, como son las personas 

diagnosticadas de cáncer1.  

 

Valorar el impacto psicológico diferencial de la pandemia en 

los familiares y cuidadores fue el objetivo del presente 

estudio. 

RESULTADOS 

Los familiares de las personas diagnosticadas de cáncer padecen de niveles significativamente más altos de malestar psicológico que los 

propios pacientes. Lo mismo ocurre con la soledad no deseada, especialmente significativa cuando los familiares además conviven con la 

persona diagnosticada. 
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