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Unidad de Psicooncologia
del Titulo Propio de Psicooncologia

y Cuidados Paliativos

Introduccidn

Servicio de atencién psicolégica gratuita y online,
que se crea en el 2020, en respuesta al contexto

socio-sanitario de la pandemia Covid-19.

Atencidn brindada por
oS psicélogas en modalidad de co-
e ;_lr'j-‘/ ° , terapia y bajo supervision.
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Descripcion general del servicio e intervenciones

psicosociales realizadas en el periodo 2020-2021.

Se brindé atencién a 9 pacientes,

derivados del servicio de Trabajo
Social de Centros de Salud (Madrid). d —
Con una franja etarea entre 15 y 61 d -
afios, en su mayoric mujeres, con d S
problemdticas relacionadas directa -
o indirectamente con la enfermedad

oncoldgica.

Resultados

Se realizaron entre 3 y 32 sesiones. Los pacientes refieren estar satisfechos
Se dieron 6 altas (4 por mejoria, 1 con el servicio brindado, en relacion al
abandono, 1 derivacién) y 3 pacientes  vinculo terapéutico y percepcién de

contindan en tratamiento. mejoria clinica de su sinftomatologia.
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INTERVENCION

Problematicas: Sintomatologia ansiosa y depresiva,
dificultades en la adaptacién a la enfermedad,
dificultades en el relacionamiento y comunicacidn,

reactividad a situacion Covid-19, proceso de duelo.

Objetivos: Evaluacion psicosocial, motivacién para
el cambio, busqueda de sentido, disminucion de
malestar emocional, mejora del relacionamiento con
otros, regulocién emocional, acompafnamiento en
proceso de duelo, autocuidado y prevencién de

recaidas.

Herramientas: Reestructuracion cognitiva, registro
de pensamiento, psicoeducacidn, desensibilizacidn
sistematica, entrenamiento en solucién de
problemas, entrenamiento en habilidades sociales,
activacion conductual, entrenamiento en técnicas
de relajacidon, higiene del suefio, ventilacion vy

soporte emocional.




