
Efectividad de la Realidad Virtual (RV) en la disminución del distrés de 
niños y adolescentes con cáncer: Revisión sistemática 

 
 

La hospitalización infantil provoca con bastante frecuencia alteraciones emocionales a corto, medio e incluso 

a largo plazo debido a factores que interactúan entre sí. Se han publicado muchos estudios que han intentado 

demostrar la eficacia de diferentes tratamientos psicológicos en pacientes con cáncer, hasta la fecha no se ha 

revisado la evidencia disponible sobre la eficacia de la Realidad Virtual en la disminución del distrés 

experimentado en niños y adolescentes con cáncer.  

Introducción 

Objetivos 

Evaluar la efectividad de la intervención con RV en la disminución del distrés que padecen niños y 

adolescentes con cáncer ante los procedimientos médicos, la hospitalización o la propia enfermedad.  

Metodología Resultados 

Todos los estudios seleccionados utilizaron una 

intervención con RV. Los resultados de las 

investigaciones indican efectividad de la RV en 

la disminución de la sintomatología presentada, 

excepto en dos de los estudios. 

Conclusiones 

Se sugieren mejoras en la sintomatología 

presentada por los pacientes pediátricos con 

cáncer. Los resultados encontrados son 

prometedores para futuras revisiones o 

metaanálisis.  
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