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La hospitalizacion infantil provoca con bastante frecuencia alteraciones emocionales a corto, medio e incluso
a largo plazo debido a factores que interactian entre si. Se han publicado muchos estudios que han intentado
demostrar la eficacia de diferentes tratamientos psicologicos en pacientes con cancer, hasta la fecha no se ha
revisado la evidencia disponible sobre la eficacia de la Realidad Virtual en la disminucion del distrés
experimentado en nifios y adolescentes con cancer.

Objetivos

Evaluar la efectividad de la intervencion con RV en la disminucion del distrés que padecen nifios y
adolescentes con cancer ante los procedimientos médicos, la hospitalizacion o la propia enfermedad.

Metodologia Resultados

i Registros identificados en la Todos los estudios seleccionados utilizaron una

Identificacin tros 1dentificados en . .,
— ll;'ig;je de datos PsicINpo || D€ de datos Peychology and intervencion con RV. Los resultados de las
(t=19) Beluioed e investigaciones indican efectividad de la RV en

Collection (n=4) : : o ; ,
! ' la disminucién de la sintomatologia presentada,
Total de registros tras liminar ls citas duplicadas (n=22) excepto en dos de los estudios.
1

Seleceion A COHC]“SioneS

Hjaall

Regj_su'os ﬂﬂﬂli-’ﬂ!'“ tras Registros excluidos (n= 16) . : i ;
aplicar lus_. criterios de -No cumplen con el objeivo (15) Se sugicren  mgcjoras €n la smtomatologla
exclusion (n=6) Revisiones (1) presentada por los pacientes pedidtricos con
Eleccion ! cancer. Los resultados encontrados son
Artirgog & Loz “21“‘1’]?;2 prometedores para futuras revisiones o
EVﬂlllﬂ[lBﬂpﬂl'ﬂﬂl.l ECC g0 o
i metaanalisis.
‘ Inclusién \ _Bﬂs‘l““d"s
s 0™ 3) {1 Nimero total de arteuos S |
= | incluidos en la revision
sistemdtica (n=9)

Psychological Well-Being in Pediatric Oncology: A pilot randomized controlled trial. Eur J Oncol Nurs. 2020;48:101804.
Saez-Rodriguez DJ, Chico-Sanchez P. Aplicacion de la realidad virtual en nifios oncoldgicos hospitalizados sometidos a procedimientos
invasivos: un estudio de casos. Psicooncologia (Pozuelo de Alarcon). 2021;18(1):157-72.

p
ﬁ@

Tennant M, Youssef GJ, McGillivray J, Clark T-J, McMillan L, McCarthy MC. Exploring the use of Immersive Virtual Reality to enhance c 0

FREEPICK ES



