
Resultados preliminares de un programa de atención psicológica grupal basado en la terapia 
centrada en el sentido para pacientes con cáncer avanzado.

Modalidad online

Sentido de vida
Identidad
Fuentes de sentido

7 pacientes

HADS (ansiedad y depresión)
FACIT (Bienestar emocional) SC-12
Escala de compasión SC-12

INTRODUCCIÓN:
Los pacientes con cáncer avanzado expresan una pérdida de significado o
propósito de vida que aumenta la presencia de desesperanza,
sintomatología ansiosa y depresiva, así como un deseo de adelantar la
muerte. Encontrar un sentido vital es un aspecto fundamental que mejora el
bienestar emocional¹. Desde la AECC de Zaragoza se ha puesto en marcha un
programa de atención psicológica grupal basado en Terapia Centrada en el
Sentido con el objetivo de mejorar el bienestar emocional a través del
mantenimiento y búsqueda de un significado vital. De esta forma, se abordan
aspectos como la compasión, la adaptación a la situación actual y la
sintomatología ansiosa y depresiva².

Los resultados preliminares reflejan una disminución de la sintomatología
ansiosa y depresiva, siendo estadísticamente significativa en esta última. La
puntuación referente al bienestar emocional aumenta, concretamente en la
subescala significado y paz, aunque disminuye la puntuación de la subescala de
esperanza. Asimismo, aumenta la puntuación total de la escala de compasión, así
como las subescalas humanidad, aislamiento y sobreidentificación; y disminuye
la amabilidad, autojuicio y mindfulness.

Método

CONCLUSIONES:
Existen pocas publicaciones sobre intervenciones eficaces en pacientes de
cáncer avanzado o cuidados paliativos. Aunque la Terapia Centrada en el
Sentido parece ser uno de los programas ajustados a las necesidades de esta
población, es necesario continuar investigando en este sentido
para contrastar sus beneficios en pacientes con cáncer avanzado.
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